
   

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 ות פתיחה: שע
 

 11:30-13:00  שישי

 13:00- 11:30   שבת
 052-3298936  או בתאום מראש

 תמר ברנר                                       

 
 

 

הטיול לפריחת האביב בוטל מפאת חוסר הרשמה. יהיו עוד פרחים ועוב אביבים ועוד  

 .טיולים 

 אחר והמועדון תפוס. ון לא תתקיים משההרצאה שתוכננה עם עדי שדה ליום רא

  . עם גלי קליין לשירה בציבור    במועדון  11:30בשעה   3.3 ביום ד ניפגש כולם  

 .  (מועצהמטעם ה הכשהגיעתיזכרו כמה כיף היה  )

 . ר לפעילות סדירה מדי שבוע ו לחזנשמח 

 אורית   ,בברכה

 

 

 

 . פינות הייעודיות לשים במוזמנים   – פינוי גזם שון ביום ראהשבוע יערך 

 ניסים חן ן, חן ח                           

 

 
 דואר

 . של רשות הדואר   תשתית   ותעקב ביצוע עבוד   ה סגור בחצור ובכל הארץ הדואר יהי  26.2ישי  ביום ש

 
 גז

 להודיע לארנון  יש  –ון גז אחד כאשר נגמר בל •

 ם ללא קושי ניאת הבלוליף  גז, כך שאוכל להחדת הקוה לנגישה נוחיש לדאוג ל  •

  . ת ה תטופל למחרל פניכ. לאחר מכן בלבד קדמות מוחלוקת הגז בשעות הבוקר ה •

 נון בן בשט תודה, אר

 

 קופת בית 
 במזכירות הטכנית  12:30-12:00בשעה  3.3 רביעי יום  תיערך בוע השב – שימו לב 

 

 



 

 עדכונים )ובנימה קצת אישית( –אורח חיים בריא  
 

 האחרון, התקיימה פגישה ראשונה בנושא סוכרת וטרום סוכרת. ביום שלישי 

את   ולקיים  לתאם  הצלחנו  הקורונה,  הגבלות  על  לגבור  רבים  מאמצים  אחרי 

 המפגש הראשון בסדרה.  

 הרכב המשתתפים הראה לי שהמודעות למצב של טרום סכרת נמוכה, ואם קיימת, קל מאוד להתעלם.  

 או "בעל" סוכרת גובר כאשר יש הורה שאובחן,  הסיכוי להיות מוגדר כ"חולה" סוכרת 

 , אם אנחנו מנהלים אורח חיים "יושבני" ואם אנחנו ממעטים בפעילות גופנית.  45אם אנחנו מעל גיל 

 נשמע כמו כמעט כולנו. או לפחות הרבה מאיתנו.  

 מזמינה אתכם להצטרף אלינו. המפגשים ללא עלות ואין התחייבות להגיע לכל המפגשים,  

 ל גם במפגש אחד אפשר לקבל כלים, טיפים ובעיקר ידע. בשבוע הבא:אב
 

 במועדון   – 20:00בשעה   2.3 –יום שלישי 
 אפרת בניטה תזונאית –"להנות מהתזונה שלי ולשמור על עצמי" 

 
 

 *********************************************************************************************************** 
 

 קבל שירות )כמעט עד הבית(. " ונוכל למספרת השיניים"  ממש עוד מעט יסתיים שלב ההכנות ב

 ספרות, מניקור ופדיקור שרק מחכים להגיע ולתת לכם שירות.  – יש לנו כבר כמה בעלי מקצוע 

 זה שם!   –מה שחסר 

 יש לכם רעיון לשם נחמד ומתאים?
 052-8184846 – שלחו לי לטלפון 

 

  פאן / לק / טיפול מתנה! - השם הנבחר יזכה את המציע ב 

 

 

 בשם אגף בריאות ורווחה  נגה דניאלי,
 



 

     השבוע ירדו בחצור        גשם    דמ 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 השבוע  
 ( 08:00-)עד חמישי ב  

 אשתקד עד תאריך זה ירדו  סה"כ

 מ"מ  599.4 490 מ"מ   37.7



 

 

 

 
 
 
 
 

  קישור לאתר הקיבוץ                                               
                                      

https://www.hatzor.org.il/

